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“Эта благословенная страна связана с воспоминаниями о

великих подвижниках религии. Здесь по пещерам пребыва�

ли многие аскеты. За Канченджангой в подземельях до сих

пор пребывают отшельники... 

Здесь складывались вдохновляющие мифы творчества

Шивы, выпившего яд мира для спасения человечества.

Здесь из облачного бурления воздымалась блистающая

Лакшми для счастья Мира”.

Н.К.Рерих
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М
ир физический кажется основ�

ной массе человечества един�

ственным и реальным. Человек

не задумывается, что чувства его, свя�

занные с тонким телом, относятся к ми�

ру чувств — Тонкому, а мысль — произ�

водное огненной энергии Мира Огнен�

ного. Потому, совершенствуя себя, мы

должны подумать о питании и утонче�

нии тонких принципов, а не только тела

физического.

Сон и смерть очень близкие состоя�

ния. В том и другом случае человек —

его духовная часть — по каналам, про�

ложенным мыслью, оказывается в Тон�

ком Мире. Только во сне Бессмертная

часть человека не прерывает своей свя�

зи с физическим телом, выходя в Тон�

кий Мир, смерть же разрывает нить,

связующую Бессмертную часть и физи�

ческое тело.

Тонкий Мир настолько же реален для

человека во сне и после смерти, как и

мир физический при жизни.

Низшие слои Тонкого Мира (астраль�

ный мир) сейчас перенаселены прежде�

временно ушедшими людьми — жертва�

ми войн, катастроф, межнациональных

и религиозных конфликтов, убийств,

самоубийств. По космическим законам

человек, преждевременно ушедший из

жизни, оставшийся срок до окончания

земной жизни находится в низших слоях

Тонкого Мира. Он не изжил энергии свя�

зи с земным, земная жизнь его ещё при�

влекает. В этих слоях очень много людей

низкой нравственности. Некоторые из

них могут делаться одержателями во�

площённых людей.

Чем ближе слои Тонкого мира к Зем�

ле, тем в них больше земного, чем даль�

ше, тем меньше. Есть сфера одинако�

вости земного и Высшего. Затем, возрас�

тая, идёт преобладание уже неземного,

пока земное не исчезнет совсем. Ушед�

ший с Земли несёт на себе наслоения,

созвучные земным слоям: чем меньше

земного, тем больше свободы и выше

можно взлететь. Связанность земным

и привязанность к миру земному —

крыльям мешает. Но, будучи в теле,

можно оставаться свободным от связан�

ности плотными условиями. Свобода —

в духе.

Человек после смерти в Тонком мире

пребывает обычно значительно дольше,

чем в земной жизни. Чем более выра�

жено чувственное, страстное начало,

тем длительнее пребывание в этом Ми�

ре чувств; иногда оно доставляет чело�

веку удовольствие, и он сознательно за�

держивает своё движение — это бывает

с людьми среднего уровня развития.

Высокие духи часто сами отказываются

от отдыха в Тонком Мире, чтобы про�

должить труды на благо человечеству в

сложных условиях Земли. Но это ред�

кие, исключительные случаи.

Для обычной массы людей есть зако�

ны, по которым живёт всё в Космосе.

Оканчивается и пребывание в тех сло�

ях, к которым притянулся человек по

вибрациям своего тонкого тела и насту�

пает ответственнейший момент, когда

решатся вопрос паритетов: что главное

для человека — удовлетворение его

личностных земных страстей и жела�

ний или радость жертвенной любви и

дел на Общее Благо. Если оставить в

стороне исключения из общего прави�

ла, то после смерти физического тела

засыпают все, чтобы проснуться уже в

новых условиях астрального мира. За�

тем в должное время происходит то, что

называется встречей со Стражем Поро�

га. Стражи Порога — не ангелы и не де�

моны — это наши собственные мысли и

желания, которые имеют высокий или

низменный характер. Если последних

было больше, то движение в высокие

сферы прерывается, а последующее во�

площение на Землю произойдёт без ус�

воения Бессмертной частью всего того

лучшего, что было в прошедшей жизни. 

Каждый из нас до последней минуты

земного существования может многое

изменить для себя в Надземном Мире,

переосмыслив и изменив неправильные

жизненные установки. Идёт выбор меж�

ду устремлением ввысь, в область, назы�

ваемую Девачан, или в низшие сферы

Тонкого Мира. Учение говорит: «Узка

тропа, ведущая в жизнь, и узок вход, и

узка дверь в Огненный Мир. У Порога

Стражи. У каждого своё имя. Вот страж

привязанности к вещам плотного мира.

Вот страж воспоминаний прошлого.

Вот страж прельщений различных.

Много их, и все удерживают сознание

на себе. Но Магнит Мой сильнее всех

стражей, если сознание удерживается

на мне… Тропа жизни узка, по ней не

пройти с поклажей, и ещё уже вход.

Каждый из стражей скажет: «Прежде

чем войти, отдай всё моё». Если это при�

вязанность к пище, питью и вещам, —

их отдай; если к почестям, славе, богат�

ству — их отдай. Всё, всё отдай, что пос�

тавил ты выше преданности Владыке и

Высшему Миру. В тот Мир, в который

стремишься войти, войти можешь толь�

ко любовью к Нему большей, чем  к ми�

ру земному. И земной можешь тоже лю�

бить, но сверхлично поверх оболочек,

ибо любовь оболочек смертна. Бессмер�

тен дух, бессмертны атрибуты, свойства

и качества  духа, бессмертна и в духе

любовь. Пронести через жизнь эти каче�

ства в духе, их умножить и в них возрас�

ти поверх плотных условий будет духа

победа над миром. Говорю вам: Мужай�

тесь. Крепче крепкого стойте против во�

ли материального мира, ибо Я Победил

этот мир. Вам Говорю: Победил и вас

Зову к победе».* 
Чтобы уложить в Чаше все накопле�

ния, достигнутые трудами целой жиз�
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Необычайно прекрасен Мир Тонкий в сферах Высо%
чайших, что имеют непосредственное соприкосновение
с планом Огнедышащим. Свет, исходящий от сфер выс%
ших, буквально окутывает всё вокруг, придавая просто%
рам окружающим свойства светоносные. Конечно, ду%
хом совершенствования охваченный Тонкий Мир на выс%
ших уровнях уже начинает как бы поглощаться Миром
Огненным, растворяясь в Пламени ярчайшем. И сам
Мир Тонкий всё уверенней наступает на Мир плотный,
расширяя сферы влияния собственного за счёт привне%
сения свойств, разрежающих материю окаменелую. И
миру форм плотных остаётся только одно — гармонично
вливаться в слои сфер Тонких, растворяясь в токах, уго%
тавливающих к возможности перехода в дальнейшем в
Мир Агни Божественного.

//УУччееннииее  ССееррддццаа//



ни, — приобретённые способности,
нравственные победы и т.д. — необхо�
димо преодолеть Стражей Порога, ска�
зав своим порождениям: «Не боюсь вас,
не можете преградить путь мне указан�
ный» и двинуться вверх — в область,
называемую в Учении Жизни — Дева�
чан, или рай религий. Именно здесь че�
ловек ещё раз переживает всё достиг�
нутое и лучшее, что было в прожитой
жизни, укладывает это как будущие
способности.

Для обычного человека пребывание

в этих райских местах, являющихся

ещё только низшими областями Мира

Огненного, очень коротко. Только са�

моотверженное служение человечест�

ву выводит Великих Подвижников Ду�

ха в высокие области Мира Огня, отку�

да они оказывают помощь людям.

Живя в трёхмерном Мире, человек

трудно воспринимает даже четырёхмер�

ность Мира Тонкого. Как же можно уму

человеческому представить огненные

красоты двенадцатимерного Мира? Толь�

ко сердцу откроется истинное видение

Мира Огненного, так как оно и есть оби�

татель этих сфер Огнедышащих.

Потом начинается обратный путь в

следующую жизнь. Там будут новые

родители, возможно, другая страна и

национальность. На новое воплощение

человека притягивают узы кармы и са�

мые сильные, диаметрально противо�

положные чувства: Любовь или нена�

висть. Они связывают между собой

семьи. Потому Христос, любя нас, пре�

дупреждал: «Возлюбите ближнего, как

самого себя», чтобы не было семей с

ненавистью друг к другу.

ССООНН

С
он — таинственное состояние, не

понятое ещё наукой, но попытки

исследования его делаются учёны�

ми уже давно, хотя успехов по сути ма�

ло: изучается «медленный» и «быстрый»

сон, делается множество энцефалограмм,

но отрадно уже то, что прикосновение к

проблеме, где мало физического и много

надземных, тонких состояний, меняет об�

раз мысли нейрофизиологов.

Б.Ф.Дорохов — кандидат биологи�

ческих наук, старший научный сотруд�

ник Института высшей нервной дея�

тельности и нейрофизиологии РАН в

интервью для популярного журнала

так ответил на вопрос корреспондента

об участии Высших Сил в развитии со�

знания человека:

— Владимир Борисович, вы давно

изучаете человеческий мозг. Верите ли

вы в то, что наш мозг сформировался в

процессе эволюции?

— Нас всех воспитывали атеистами, но

я вам вот что скажу — все великие ней�

рофизиологи, которые изучали мозг, к

концу жизни приходили к одному и то�

му же убеждению: «Похоже, что тут

Кто�то помимо эволюции здорово по�

работал…»

Учение говорит, что больше од�

ной трети протяжённости жизни

человека проходит в Тонком Ми�

ре, куда он уходит во сне. Каж�

дый из нас на протяжении физи�

ческой жизни прокладывает себе

дорогу в Тонкий Мир своими

мыслями. Последние пробивают

каналы в материи Надземного

Мира для тонких принципов че�

ловека, которые каждую ночь, ос�

тавляя в постели физическое те�

ло, путешествуют по необъятным

просторам Тонкого Мира, имею�

щим множество уровней. Человек по

магнетизму вибраций притягивается к

материальному уровню, соответствую�

щему собственному сознанию, потому

что Надземные Миры материальны, но

материи их утончены, сравнительно с

миром физическим.

Надземные Миры: Тонкий — мир

чувств, и Мир Огненный, открываются

Бессмертному Эго человека, одетому в

материю, соответствующую данному

миру. В одежде из материи физического

мира — физическом теле — можно

жить только в пределах этого мира. Сон

даёт возможность оставить тело на Зем�

ле и, покрывая свою Бессмертную Триа�

ду тонким телом, выйти в Тонкий Мир.

У человека грубого, с низменными

нечистыми мыслями, тонкое тело со�

стоит из грубейших частиц материи

Тонкого Мира, и в такой «одежде» он

притягивается областью самой низмен�

ной, близкой к Земле. Это тёмные мес�

та, обитатели которых полны пороков,

ауры их отемнены и не освещают окру�

жающий мир. В том мире нет электри�

чества, освещать его собой должны лю�

ди. Человек с чистыми мыслями и утон�

чённым тонким телом в таких местах не

задерживается, притягиваясь к подоб�

ным своему тонкому телу материям бо�

лее высоких областей.

Тонкое тело человека, в отличие от фи�

зического, изменения которого медлен�

ны и малозаметны, может очень быстро

измениться в зависимости от характера

мыслей, окружения, желаний, поступ�

ков. Попадая в дурную компанию, где

мысли, разговоры, чувства низменны, хо�

роший, но слабовольный человек, прини�

мая окружающую обстановку без борьбы,

очень быстро изменяется  — огрубевает.

Это происходит оттого, что в тонком теле

материя чистая, высоко вибрирующая,

замещается построениями с низкочас�

тотными вибрациями, присущими окру�

жающим людям. Противоположный про�

цесс может происходить так же, но, как

известно, падать человеку легче, чем под�

ниматься.

Доминирующим в описанном про�

цессе является характер мыслей. Как

уже говорилось, по дорогам, проложен�

ным мыслями, человек выходит в Тон�

кий Мир во сне. Эти же дороги будут

служить ему тогда, когда он окончит

земной путь и перейдёт в жизнь Мира

Надземного после смерти.

ССННООВВИИДДЕЕННИИЯЯ  ИИ  ТТРРУУДДЫЫ
ВВ    ММИИРРЕЕ  ННААДДЗЗЕЕММННООММ

С
охранение памяти об увиденных

событиях и картинах Надземного

Мира и есть наши сновидения.

Пока учёными не будет принято бы�

тие человека в трёх мирах, до тех пор

не могут быть разрешены научным пу�

тём загадки, связанные со сном челове�

ка. Только при помощи знаний, заклю�

чённых в Учении Жизни, и используя

своё чувствознание, интуицию, можно

расшифровать удивительные видения,

пророчества, встречи с ушедшими из

жизни родными и многое другое непо�

нятное, что поражает и тревожит лю�

дей. Некоторые видят цветные сны,

другие чёрно�белые, иные вообще не

видят снов. Люди просыпаются от кош�

маров — иногда даже с неизвестно от�

куда взявшимися синяками; другие

просыпаются радостно отдохнувшими,

рассказывают, что они летали во сне.

Особой есть область пророческих снов,

что привело к созданию различных

«сонников», которые, разумеется, мало

что объясняют. «Сновидения были об�

следованы со многих сторон, но самое
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значительное обычно упущено. Ночные

стуки, плохое пищеварение, раздражение

и множество поверхностных воздействий

не забыты, но упущены все рефлексы Тон�

кого Мира; все воздействия мысли на рас�

стоянии, наконец, все Иерархические

предупреждения и чувствования огнен�

ные. Нужно обладать очень атрофиро�

ванным воображением и восприятием,

чтобы упустить эти основания сновиде�

ний… Сновидение имеет огромное зна�

чение в течение плотной жизни. Почти

половина жизни проходит в касании с

Миром Тонким и даже Огненным. Нуж�

но иметь уважение к состоянию равно�

му бодрствованию».*

Очень много вопросов вызывает об�

ласть сновидений. Например, людей

волнуют настойчивые однотипные сно�

видения. Что об этом говорит Учение

Сердца? «Почему одна и та же мысль

приходит и дважды, и трижды? Отчего

так настойчиво бьётся она, не оттого

ли, что ищет ответа на вопрос постав�

ленный? И как бы неприятно ни было

возвращаться к одному и тому же, сле�

дует однажды всё же расставить все

точки, чтоб уж более не погружаться в

пучину прошлого.

И сны начнут настойчиво стучаться,

пытаясь стянуть в сферу неразрешён�

ных вопросов. Не отмахивайтесь от

них, как от мух докучливых, но попы�

тайтесь проникнуть в их символизм,

чтоб загадку неразгаданную раскрыть

и, вытаскивая из тайников своих ве�

тошь ненужную, в горниле трансмута�

ции очиститься».**

О снах вещих, пророческих, как к ним

относиться, даёт совет Учение Сердца:

«Застраховаться от несчастья только

сердце способно. Когда в груди чистый

вещун живёт, предсказывающий зара�

нее об опасностях подстерегающих, —

так грех не воспользоваться мерами

предосторожности, оберегая себя от

следствий тяжких. Сколько старатель�

ности проявляет он, чтоб к мозгу досту�

чаться! И если слово его сердечное не

слышат, так сны свои вещие насылает,

картину некую пред взором разворачи�

вая, чтоб хотя бы образом таким заста�

вить глухого и слепого обратить внима�

ние на самое насущное».** 

Сны, конечно, требуют размышления,

т.к. они обычно символичны и их никог�

да не следует понимать буквально. Од�

нако бессмысленно свои сновидения

пытаться расшифровать при помощи

сонников и советов друзей. Сон даётся

каждому лично и нужно разобраться в

нём самому.

Почему некоторые люди не видят снов?

Они их видят, но, возвратившись в тело,

не помнят. Чем больше человек погружён

в жизнь мира физического, тем меньше

его мозг чувствителен и восприимчив к

касаниям высшим.

Можно не помнить своё пребывание в

Высших Мирах, но проснуться отдохнув�

шим и радостным. Сон человеку более

необходим, чем пища, т.к. он  — питание

духовного тела человека высокими энер�

гиями. Есть люди, не отдыхающие ночью,

даже если они спят  — их мучают кошма�

ры, т.к. их тонкие принципы не могут

вырваться из низших подпланов. Такому

человеку не помогут снотворные, здесь

одна помощь  — молитва.

Яркость, чистота красок, невыразимые

земными словами красочные картины,

которые оставляют ощущение восторга,

прилива сил, праздника, который оста�

ётся с тобой на всю жизнь, даёт иногда

один сон. «И что же из себя всё�таки

представляет Мир Огненный, если столь�

ко знаний было пролито о нём, но чело�

век мало продвинулся в познании сфер

его Пламенеющих?! Как выразить невы�

разимое словами и объяснить, приме�

ров приложения ни к чему земному не

имея? Тонкие касания едва ли задержи�

ваются в человеческом сознании, и то,

что визуально не представляется им,

как правило, отрицается. Мир, что яв�

лен в сновидениях, уже есть преддверие

к сферам Огненным. Так, выискивая наи�

более яркие картины, что проникли на

План Тонкий, можно почуять касание

Мира Агни. Существу, живущему в трёх�

мерном мире, трудно охватить понима�

нием структуры многомерные. Но оста�

навливаться в развитии своём нельзя,

ибо червю уподобиться можно, способ�

ному лишь в пределах двух измерений

существовать».**

В настоящее время основная масса

человечества не владеет знаниями об

Основах Бытия — Космических Зако�

нах, законах психической энергии, по�

тому что образ жизни людей поставлен

с ног на голову. Мысли, несущие страх,

от фильмов, насыщенных разрушаю�

щими человека энергиями по вечерам,

чтение кровавых детективов в транс�

порте и на ночь выводят во сне челове�

ка в наполненные ужасом слои низших

планов Тонкого Мира. В них «герои» —

убийцы детективов и фильмов ужасов

ведут реальную жизнь и почти не отли�

чимы от людей, находящихся там после

смерти или во сне. Детективные сюже�

ты продолжаются во сне, но жертвой их

уже является читатель. Можно этого не

помнить, но разбитость и синяки на те�

ле будут свидетелями тяжёлой ночи,

проведённой в страхе.

ККААКК  ООТТХХООДДИИТТЬЬ  ККОО  ССННУУ

Р
елигия, зная о путях души в Выс�

ший Мир, всегда предлагала чело�

веку переходить ко сну с молитвой.

Следует помнить, что духовные принци�

пы, покидая физическое тело с наступле�

нием сна, устремляются ввысь. По доро�

ге надо преодолеть низшие слои Тонкого

Мира, полные опасностей, иногда энер�

гетических нападений, а для этого, чис�

тые, высокие вибрации молитвы окажут

неоценимую помощь.

«Закатные часы особо требуют скло�

нения в сторону молитвенного препро�

вождения лучей убывающих. Смена то�

ков энергетических происходит, и хи�

мизм истечений оказывает решающее

влияние на организм человеческий.

Особо реагирует на понижение излуче�

ний солнечных тело тонкое, что более

всего питаемо эманациями светила

дневного. Так, заранее готовясь к отходу

ко сну, следует использовать как час за�

катный, так и тот, что непосредственно

перед погружением в сон будет, для

того, чтобы упрочить вибрации тела

тонкого, которому предстоит пройти

сквозь слои низшие, в Высоты Горние

поднимаясь».**

Не следует уносить с собой обид и пе�

чалей, шагнув за черту сна, потому что

они станут вашими попутчиками и пос�

ле смерти — советует Учение: «Не отя�

гощайтесь ношей излишней, и каждый

день перед отходом ко сну своеобраз�

ную исповедь пред сердцем собствен�

ным держите, откровенно покаявшись

в грехах за день свершённых. И, спалив

весь этот мусор измышлений низких в

Огне преобразующем, смело распахнув

крылья, налегке поднимайтесь в не�

обозримые высоты Мира Тонкого...»** 

ССООНН  ——  ННААШШЕЕ  УУЧЧААССТТИИЕЕ
ВВ  ЖЖИИЗЗННИИ  ММИИРРАА  
ННААДДЗЗЕЕММННООГГОО

Д
уховность человека  — это спо�

собность к жертвенности и Люб�

ви. Во сне человек не делает ни�

чего такого, что не свойственно его

жизненному состоянию. Духовно раз�

Тот, кто на земле трудился рук не покладая, тот и в Ми%
ре Тонком продолжает работу начатую. И в сон уходя%
щий, вооружившись мыслью о подвижничестве непреры%
ваемом, в духе сильно отличаться будет от погружённого
в сновидения трутня, что бесцельно болтается по слоям
сфер низших, пытаясь и там присосаться к кормушке, из
удовольствий одних состоящей.

//УУччееннииее  ССееррддццаа//
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витой человек продолжает трудиться

на ниве добра и в Тонком Мире — он

это делает как во сне, так и после физи�

ческой смерти.

Люди, ведущие бессмысленную жизнь

на Земле, продолжают её и в Надземных

Мирах. Так, одни блуждают среди снови�

дений, которые не укрепляют тонкое те�

ло, но обессиливают его; другие трудят�

ся. Но сон даётся человеку не для бес�

смысленных движений в Тонком Мире, а

для восхождения в высокие, чистые сфе�

ры, где можно почерпнуть запасы жиз�

ненных сил и научиться многому у Высо�

ких Духов, чтобы ещё лучше трудиться

на Земле. «Время, отведённое сну, пред�

полагает путь дальнейшего продвижения

на Плане Тонком. Земная и надземная ра�

бота, предназначенная каждой душе,

должна быть произведена качественно и

своевременно. Но болтание в слоях аст�

ральных, как и болтовня на плане плот�

ном, мало подвигает к цели и часто спо�

собствует движению обратному, ступе�

нями инволюционными сбрасывая вниз

существо, слепо прожигающее токи жиз�

ненные».**

ССООННЛЛИИВВООССТТЬЬ,,
ББЕЕССССООННННИИЦЦАА,,
ЛЛЕЕТТААРРГГИИЧЧЕЕССККИИЙЙ  ССООНН

В
течение дня у многих людей, осо�

бенно в настоящее время, время

преобразования человека Огнен�

ными энергиями Космоса, появляется

чувство сонливости, усталости, непре�

одолимого желания уснуть. Очень полез�

но, если только есть такая возможность,

выполнить это желание организма. По�

добное состояние связано с внезапной

потерей психической энергии. Послед�

няя, обладая способностью делимости,

частично отходя от человека, направля�

ется на помощь, близкой по прошлым

жизням, но неизвестной сейчас душе, ко�

торая страдает или болеет. Знающий че�

ловек поможет мыслью Любви своей ра�

зумной энергии, а сам за 10�15 минут сна

возместит её потерю в касании к Тонко�

му Миру. Есть и другие причины подоб�

ного отхода энергии, но бояться этого не

следует — короткий отдых обычно воз�

мещает такие расходы.

Бессонница также имеет разные при�

чины. Часто ею страдают озабоченные

на физическом плане люди, которые

стараются окружающий мир приспосо�

бить к своим желаниям. Сильные мысли,

наполненные страстями, подобно воро�

нам поселяются в ауре человека и не да�

ют уснуть, будоража нервную систему.

Иногда не может уснуть и человек,

идущий по духовному пути. Он может

находиться в молитвенном состоянии,

но сон не приходит. Эти случаи, обыч�

но, могут быть следствием защиты нас

Высшими Силами от тьмы, которая на

путях следования души по каналам

мысли подготовила мощный удар. Что�

бы его предотвратить, нас на какое�то

время не пускают в Тонкий Мир. Сон

такого человека может проходить в виде

коротких прерывистых выходов с воз�

вращением назад в тело. Но даже корот�

кие касания к энергиям Высших Миров

напитывают тонкие принципы человека

и называются прерывистым сном, а не

бессонницей.

А сколько времени нужно спать челове�

ку? Время, необходимое для восстановле�

ния энергии в Тонком Мире — сон — для

каждого человека индивидуально. Оно за�

висит ещё и от возраста, места жизни (на

высотах человек восстанавливается ско�

рее, а в отравленной атмосфере города

спать нужно больше) и др. факторов, но в

среднем, как свидетельствует Учение и

утверждают нейрофизиологи, — это семь,

восемь часов. Значительное сокращение

сна приводит к расстройствам нервной

системы, а она является связующим зве�

ном между физическим телом и тонкими

принципами человека.

Летаргический сон — состояние, ко�

торое не находит объяснения в медици�

не. Учение объясняет его очень далёким

отлётом души, возможно в Дальние Ми�

ры, тем более, что беспредельно растя�

жимая нить, связывающая физическое

тело с духовными принципами, допус�

кает это. В летаргическом состоянии,

часто не разобравшись, людей хоронят.

Чтобы предотвратить похороны людей в

летаргическом сне, захоронение должно

происходить только при появлении при�

знаков трупного распада тела.

Мозг человека, вернувшегося из далё�

кого полёта, не помнит красот Дальних

Миров, так как он оставался в физичес�

ком теле.

ППРРООББУУЖЖДДЕЕННИИЕЕ
ООТТОО  ССННАА

К
аждое состояние человека до�

стойно того, чтобы о нём погово�

рить, особенно, если речь идёт о

возвращении души в тесную тюрьму

физического тела. Громкий пугающий

звук будильника, ругань, поливание во�

дой — чего только не делают бодрствую�

щие с существом, залюбовавшимся кра�

сотами Надземного мира; а может быть,

его грубо оторвали от важного труда?!

Резкое, быстрое возвращение тонкого

тела в физическое может привести к

неправильному его вхождению, что ос�

тавит на целый день головную боль и тя�

жесть в теле.

Если человек выходит высоко во сне,

то его тонкое тело и сердце Огненное

умножает свою мощь и увеличивается в

размерах. «С большими трудностями

порой связано вхождение тела тонкого в

плотное, ибо, и без того, имеющее раз�

меры большие, оно возвращается, значи�

тельно возрастая в массе, за счёт попол�

нения токами жизненно важными».**

ЕЕССТТЬЬ  ЛЛИИ  ННАА  ЗЗЕЕММЛЛЕЕ
ББЕЕССССММЕЕРРТТИИЕЕ

В
будущем, в Шестой и Седьмой Ра�

сах, семена которых уже зреют

среди нашей уходящей Пятой Ра�

сы, нити бессмертной материи Мира

Огненного будут присутствовать в

построении физического тела челове�

ка. Он будет жить на Земле долго, не

зная болезней и старения, будет жить

столько, сколько захочет.

В настоящее время тело физичес�

кое — форма — подвергается старению

и распаду. Правда, некоторые из Вели�

ких Учителей человечества сохраняли

своё тело молодым и здоровым до трёх�

сот лет. Сущность бессмертия на Земле

в настоящее время состоит в возможнос�

ти сохранения сознания во сне и между

воплощениями. Это свойство присуще

пока очень небольшому количеству вы�

соко продвинутых духов. Однако сердце

каждого человека в Чаше накоплений

хранит память всех жизней, оно облада�

ет великой мудростью. И если вы мучи�

тельно ищете ответ на важный вопрос,

то задайте его, отходя ко сну, своему

сердцу. Утром проснётесь с ответом. За�

давая вопрос, не забудьте о молитве —

она лекарство для сердца. 

«О молитве следует помыслить в час

утра, когда касания Тонкого Плана ещё

сохраняются на оболочках ваших, чтобы

токи высокие утвердить, упрочающие

сеть заградительную, за время сна вос�

становленную. Также в час заката следу�

ет молитву вспомнить, когда токи меня�

ются и солнце исчезает за горизонтом,

чтобы Огни, сложенные за день деяния�

ми добрыми и помыслами чистыми, в

Чаше утвердить. И, отходя ко сну, необ�

ходимо также о молении подумать, ибо

через молитву, в сон погружаясь, легко

минете слои плотные, высоко поднима�

ясь на крыльях пламенных. К чему про�

валиваться в преисподнюю, притягива�

ясь мыслями тягостными, когда, кроме

потерь энергетических, ничего не обре�

тёте в бесцельном блуждании. Не лучше

ль в Высоты Огненные воспарить, чтоб

восторг духа испытать? А сделать это не

так уж сложно, стоит только от всего

сердца помолиться, к небу звёздному об�

ращаясь, и вы магнетически притянетесь

в слои высочайшие».**

**Учение Сердца*Учение Живой Этики
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П О Д В И Ж Н И К И  Д У Х А  

ББРРААТТССТТВВОО  ВВЕЕЛЛИИККИИХХ
УУЧЧИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ

К
осмос представляет собой вели�
кую гармоничную систему, осно�
ванную на Законе Любви и управ�

ляемую по принципу Учительства.
Все планеты множества Солнечных сис�

тем Вселенной имеют своих Учителей. Не
составляет исключения и наша Солнечная
система, в которой одной из планет явля�
ется Матерь человечества — Земля.

Семь Посланников Дальних Миров
миллионы лет живут на Земле рядом с
человечеством, развивая его ум и серд�
це. О трудах Наставников человечества
упоминается в самых древних религиях
и морально�этических Учениях. «В древ�
нейшие времена среди Посвящённых
всех стран и народов, а затем и среди ве�
личайших умов и в не столь отдалённых
Эпохах, можно встретить  великие во�
площения семи Кумар, или Сынов Разу�
ма, Сынов Света. На протяжении всей
эволюции нашей планеты мы обязаны
продвижением нашего сознания этим
величайшим Духам, воплощавшимся во
всех Расах и народностях на пороге но�
вого сдвига сознания, каждого нового
поворота в истории. Именно величай�
шие Образы древности связаны с этими
Сынами Света» /из Писем Е.Рерих/.

Степень жертвенности и Любви есть
уровень высоты Учительства. Великие
Братья человечества о себе говорят так:
«В Наших рядах вы никогда не встрети�
те тех, кто трудится ради Славы, ибо со�
вершенно чужда она духу, отрёкшему�
ся от аспектов личностных. Но подвиг
во Имя Славы Огненной творят Сердца
Наши, дабы Огонь — Творец восслав�
лен был в веках» /Учение Сердца/.

За миллионы лет трудов Посланников
Света на Земле появились люди, прекло�

няющиеся перед Их Подвигом и поже�
лавшие Им помогать. К настоящему вре�
мени каждый из Семи Великих Учителей
вырастил по сто учеников, достигших
высокого уровня сознания. «Теперь Мы
Можем произнести точное число Водите�
лей, представляющих Иерархию Огнен�
ную на Плане Земном, — Семьсот Семь�
десят Семь. Данным Числом сложена
Она к моменту Великого Пришествия.
Лестница Иакова, воистину, возросла и
все ступени её заняты от сфер земных до
Огненных. Но беспредельно велика она,
и Духи Звёздные Восходят всё выше, ус�
тупая места сердцам человеческим, взо�
шедшим во всей Славе Огненной» /Уче�
ние Сердца/.

Сейчас, когда на Земле идёт послед�
няя битва Сил Света со злом, человек в
праве спросить: «Откуда зло? Ведь Ве�
ликие Учителя учат только добру!» От�
вет на этот вопрос не простой, потому
что имеет много философских уровней

понимания. В Космосе нет зла — там
гармония, утверждённая Высшим Со�
знанием, и первозданный хаос, из кото�
рого Силы Света творят порядок. Низ�
ший из миров — плотный мир нашей
Земли — имеет свойство двухполюс�
ности, бинарности: свет и тень, красота
и безобразие, добро и зло. В каждом из
нас есть несовершенство. Так, низмен�
ные эмоции, характерные для животно�
го мира и не являющиеся злом у живот�
ного, для человека — разрушительны.
Они препятствуют духовному восхож�
дению и потому являются злом. 

Кроме того, следует отметить, что путь
человечества Земли был ещё ослож�
нён и тем, что один из Учителей, при�
шедших из Дальних Миров, а Их было
первоначально восемь, не выдержал

трудностей и сошёл с Путей Света. Это
тот Сатана, Князь Тьмы, или Люцифер,
о котором много говорят религии. Он не
был высшим среди Учителей, его энер�
гии были близки к земным и задача на
Земле состояла в одухотворении мате�
рии, но он её не выполнил, а восстал
против Плана Творца. Великий План
Эволюции заключается в том, что чело�
век, вышедший как огненная искра —
Монада — из Сердца Творца, должен
воссоединиться с Ним, когда обогатится
сознанием и разовьёт своё сердце Лю�
бовью. Но это может произойти только в
процессе долгого совершенствования на
разных планетах и во многих Мирах.

Люцифер хотел остановить развитие
человечества и ограничить его одной
Землёй, где люди служили бы ему. Он,
культивируя в человеке животные эмо�
ции, подготовил себе тёмных помощни�
ков. Особенно мощь этих тёмных сил
поднялась в период существования

Четвёртой Расы человечества на
материке Атлантида. Сейчас од�
ни учёные верят в её существо�
вание, другими это оспаривает�
ся, т.к. величественные строе�
ния её городов давно покоятся
на дне Атлантического океана.

Семь Великих Посланников
Света вступили в битву с силами
тьмы. Эта битва, начавшись со
времён погибшего в катаклизмах
материка Атлантиды, длилась с
перерывами тысячи лет. И толь�
ко в середине прошлого столе�
тия Великий Владыка — Архист�
ратиг Михаил в христианстве —
победил Князя Тьмы, который
был изгнан с Земли на Сатурн.
Но приспешники его на Земле
ещё остались и ведут последний
бой перед своим полным уни�
чтожением в период Второго

Пришествия Мессии. Поколение людей,
живущих сейчас на Земле будет, по сви�
детельству Учения Сердца, участником
гигантских энергетических процессов,
связанных с Великим Приходом; Его
ожидает Земля и Вселенная.

Христос, один из Семи Великих Учи�
телей, простил людям, распявшим Его.
Он не Учил ненависти, а только Любви.
Откуда столько ненависти у представи�
телей религий к Сатане, изгнанному с
Земли!? Этот дух пришёл на Землю в
порыве самопожертвования, оставив
свой прекрасный мир, чтобы помочь
Земле. Он не выдержал испытания, за�
разившись, наверное от нас, гордыней.
А разве мы без изъяна, чтобы посылать
ему мысли ненависти, которые чернят
человеческую душу? Тем более, что

ПОДВИЖНИКИ ДУХА —

Свет побеждает тьму  Н.К. Рерих

Племя Звёздное — Вели%
кие Учителя Мудрости, со
всех сфер галактических на
Зов Сердца Беспредельно%
сти откликнувшиеся, Советы
Создают, Кольцом Косми%
ческим называя каждое об%
разование вокруг целой си%
стемы планет или созвездий.
И все они, в свою очередь
являющиеся звеньями Еди%
ной Цепи Эволюции, подчи%
нены одному Правителю, во%
лей единогласною избрав
Великое Сердце Беспре%
дельности — Водителем,
Вождём бессменным утвер%
див над бессмертным Племе%
нем Звёздным.

//УУччееннииее  ССееррддццаа//
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П О Д В И Ж Н И К И  Д У Х А  

вслед за этим Падшим Ангелом на Са�
турн уйдут многие представители че�
ловечества, предавшиеся злу. Они на�
чнут своё развитие с низшей точки в тя�
желейших условиях Сатурна. И мы не
должны преграждать им пути восхож�
дения мыслями ненависти. Пошлём же
в глубины Сатурна улыбку Любви и по�
мощи! Ведь кто�то из Высочайших Ду�
хов уже находится на Сатурне или на�
правляется туда, чтобы стать Учителем
этого тяжелейшего из миров.

ГГДДЕЕ    ННААХХООДДЯЯТТССЯЯ
ВВЕЕЛЛИИККИИЕЕ  УУЧЧИИТТЕЕЛЛЯЯ
ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕЧЧЕЕССТТВВАА  ИИ
ВВ  ЧЧЁЁММ  ЗЗААККЛЛЮЮЧЧААЮЮТТССЯЯ
ИИХХ  ТТРРУУДДЫЫ

В
течение длительного времени раз�

вития первых двух физических Рас

человечества на материках Лему�

рия и Атлантида (более двадцати миллио�

нов лет) Великие Учителя жили рядом с

людьми. Они воспитывали нравствен�

ность человека своими примерами, всег�

да находясь рядом как старшие Братья.

Религии в те времена не были нужны,

так как Боги были рядом с человеком.

Посланники Дальних Миров много�

му научили людей Земли, передавая им

знания высокоразвитых планет о свой�

ствах психической энергии, знания по

архитектуре, строительсву, математи�

ке, астрономии, земледелию. Некото�

рые их растений — пшеница, кукуруза,

томаты — не имеют дикорастущих ана�

логов на Земле, они являются подарком

других планет.

Совершенствование ума всегда опере�

жает развитие сердца. И уже в Четвёр�

той Расе на материке Атлантида многие

её жители отринули внушённые нрав�

ственные нормы и стали применять от�

крытую Учителями силу психической

энергии эгоистически, лично для себя,

во вред другим, а значит, во зло. Под�

держиваемые Люцифером все виды кол�

довства и чёрной магии, сочетавшиеся с

развратом, достигли среди атлантов тех

пределов, когда начинается «бунт сти�

хий». Бессознательные, но подвержен�

ные влиянию мысли силы стихий, под�

ражая человеку, начинают свою разру�

шительную деятельность на Земле.

Наводнения и засухи, вторжение жары

или холода в несоответствующие им

времена года, вихри, смерчи и многие

другие бедствия не оказали воздей�

ствия на помутившееся сознание ос�

новной массы атлантов. Подобное вре�

мя переживаем и мы сейчас, но осозна�

ние предвестников беды есть только у

немногих, как было и в Атлантиде.

Когда люди глухи, восставшая приро�

да очищает землю сама. Вследствие

трёх мощных подводных извержений

вулканов (первое — за 850 тыс. лет до

н.э., второе — за 200 тыс. лет до н.э. и

третье — за 80 тыс. лет до н.э.) погиб ма�

терик Атлантида.

Великие Учителя уже после первой

катастрофы, разделившей материк

Атлантида на два острова, начали го�

товить пустынную местность в Египте

для приёма переселенцев — лучшей

части жителей Атлантиды — перед

грядущими катаклизмами. Символ

этого события описан в Библии как

«Ноев ковчег».

Откровения Великих Учителей, пе�

реданные через Е.П.Блаватскую, сви�

детельствуют, что ещё до второй ат�

лантической катастрофы (более 200

тыс. лет тому назад) были выстроены в

Египте две большие Гизехские пира�

миды. В их громадных залах происхо�

дили обряды посвящения учеников.

Пирамиды должны были сохранять

могущественные талисманы (магниты)

на время предстоящих космических

катастроф.

Для осуществления управления стра�

ной Великие Учителя учредили «Боже�

ственные Династии» Египта. Предста�

вители трёх Божественных Династий

были связаны с Наставниками челове�

чества — это были Их сотрудники, уче�

ники, а некоторые фараоны, например,

легендарный царь Менес и величайший

из фараонов — Рамзес II, были вопло�

щениями Великих Учителей.

В землетрясениях был полностью

разрушен и поглощён водами океана

материк Атлантида. Эти мощные сти�

хийные бедствия приводили к затопле�

нию территории Египта и изменению

географической карты Земли.

Третье кратковременное затопление

Египта в связи с подводным землетрясе�

нием, поглотившим остров Посейдо�

нис, положило конец Божественным

Династиям. Великое Братство Учителей

перенесло свою работу в новое уединён�

ное и труднодоступное для людей место

в Гималаях, которое мы знаем теперь

под именем Шамбала.

Жрецы Египта долго сохраняли в

своих храмах древние знания, которые

постепенно терялись и вырождались в

колдовство и магию. Теряя нравствен�

ную чистоту, храмовые жрецы теряли

руководство Сил Света.

Великие Откровения, надёжно укры�

тые в пирамидах, ждут своего времени.

ШШААММББААЛЛАА  ССИИЯЯЮЮЩЩААЯЯ  —
ГГИИММААЛЛААЙЙССККООЕЕ
ББРРААТТССТТВВОО  УУЧЧИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ

В
труднодоступных областях Гима�

лаев есть заповедная страна —

Шамбала. Множество людей, уз�

навших о ней, стремятся найти Великих

Учителей, но непозванный не дойдёт.

«Правильно удержать таких путешест�

венников. Найти Нас прежде всего нуж�

но не географически, но в духе. 

Явно мы служим для помощи страж�

дущим, но не следует кулаками ломать

врата. Сказано: «Царство Божие берёт�

ся приступом!», — но в духе. Так пусть

думают о Братстве. Пусть не забудут,

где истинные врата» /Учение Живой

Этики/.

Елена Ивановна и Николай Констан�

тинович Рерихи были теми «позванны�

ми», кто посетил Братство Великих

Учителей. Е.И.Рерих писала: «Красно�

вато�жёлтая Башня соединена перехо�

дами с остальным строением. Издали

строения можно принять за высечен�

ные временем скалы, слегка покатые.

Окна внешних стен можно принять за

гнёзда птиц. Пустыня не тронута кру�

гом. Часто путник проезжает, не подо�

зревая, но удивляясь поведению своего

коня или верблюда. Животные повора�

чивают головы к безжизненным кор�

ням и даже пытаются повернуть туда,

где как бы груды камней нагроможде�

ны. Некоторые даже видели надписи на

стенах, но, конечно приняли их за чер�

воточины. Конечно, нежданный путник

будет всегда отведён в сторону». 

Так от праздного любопытства и люд�

ской разрушительной злобы охраняется

самое священное место Земли.

ШШААММББААЛЛАА  ННАА  РРУУССИИ
ЗЗООВВЁЁТТССЯЯ  ««ББЕЕЛЛООВВООДДЬЬЕЕ»»

Н
а Руси от древности было извест�

но это святое место и называли

его люди Беловодье. Существует

небольшая книжечка, написанная со

слов монаха, который с большими

трудностями достиг ближайших преде�

лов Шамбалы. Он был совершенно

обессилен и истощён, но когда его наш�

ли люди, охраняющие пределы Шамба�

лы, и спросили, нуждается ли он в пи�

ще, то он ответил, что нуждается толь�

ко в пище духовной. Так этот русский

БРАТСТВО ВЕЛИКИХ УЧИТЕЛЕЙ



монах несколько дней пребывал в Ашра�

ме. Вернувшись, он не должен был рас�

сказывать о виденном, а только умирая,

передать из «уст в ухо», как говорится.

Так несколько поколений монахов пере�

давали тайну перед смертью, и только в

1893 году рассказ монаха был записан,

т.к. пришёл срок людям узнать тайну о

Шамбале — Беловодье. Рассказ монаха

о.Сергия, который был послан Киевским

князем Владимиром Красное Солнышко

искать лучшую веру для народа, звучит

так: «Пока ум человеческий не может

вместить того, что я там видел и чему на�

учился. Но и для этого познания срок по�

дойдёт — и в своё время Господь откро�

ет достойнейшим ещё несравненно боль�

ше, чем мне. Покидая сей мир, расскажу,

что возможно.

Страна Беловодье не сказка, но явь. В

сказаниях народов она зовётся всюду

по�иному. В дивных обителях там пре�

бывают лучезарные, кроткие, смирен�

ные, долготерпеливые, сострадатель�

ные, милосердные и прозорливые Вели�

кие Мудрецы — Сотрудники Мира

Высшего, в котором Дух Божий живёт,

как в Храме Своём. Эти Великие Святые

Подвижники, соединяющиеся с Госпо�

дом и составляющие один Дух с Ним,

неустанно трудятся, в поте лица своего,

совместно со всеми небесными Светлы�

ми Силами, на благо и пользу всех наро�

дов Земли.

Там Царство Духа Чистого, красоты,

чудных огней, возвышенных чарующих

тайн, радости, света, любви, своего ро�

да покоя и непостижимых величий…

Много людей отовсюду стремятся в

Страну Заповедную, но за каждые сто

лет проникает туда лишь семь позван�

ных, из них шесть возвращаются, унося

с собою сокровенные знания, развитие

новых чувств, сияние души и сердца, как

я, — и только один остаётся.

Находящиеся там живут, сколько хо�

тят и сколько им нужно. Для них оста�

новлено время.

Что творится в мире, всё там известно,

всё видно, всё слышно. Когда дух мой

окреп, мне давали возможность, вне те�

ла, бывать на самой высокой горе, в

Царьграде, Киеве, а также знать, видеть

и слышать, что пожелаю.

Там точно известно, что православ�

ная вера, для великого князя и всего на�

рода нашей страны — самая лучшая:

нет веры духовнее, величественнее, чи�

ще, светлее и красивей её. Только ей

суждено соединить народы нашей стра�

ны и быть с ними неделимой.

1000 лет силы ада, с бешеной яростью,

будут, бушуя, наступать безустанно и

потрясать нашу Русь до основы… Чем

страшнее напор, тем сильнее вера спая�

ет народ воедино — и ничто не заслонит

ему путей ко Всевышнему. Силы чисто�

го света, огня неземного низложат вра�

гов. Живые Огни залечат раны счастли�

вой страны. На развалинах старого воз�

родится Великий Народ, красотою духа

богатый. Лучшие избранные понесут

Слово Бога Живого по всем странам

земли, дадут миру мир, человекам бла�

говоление и откроют Врата Жизни Бу�

дущего Века» /«Сокровенное сказание о

Беловодье»/.

Название Беловодье очень точно опре�

деляет то описание, которое дано в Уче�

нии Сердца: «Белый Ашрам на Острове

Белом раскинут… Воды земные остовы

колонн скрывают, по вершинам которых

точки опор явлены для идущего к остро�

ву сокрытому. Сам Владыка Шамбалы

нить белую от Сердца к сердцу протяги�

вает, благодаря которой позванный Им

идёт по воде, как по суше. Непозван�

ный — не дойдёт и тропу отыскать бес�

силен будет. Но тот, кто посетит Нас по

приглашению, в глубинах сердца про�

звучавшему, — уста скрепит печатью

Молчания, ибо самое сокровенное не

может быть возвещено. И тайное станет

явным лишь в том случае, если Владыка

Шамбалы Сам посчитает целесообраз�

ным дать миру узреть одну из граней

Жизни, царящей на Острове Белом».

ТТРРУУДДЫЫ  ББЕЕЛЛООГГОО
ББРРААТТССТТВВАА

Н
апряжённый и непрерывный

труд — основное занятие Высо�

ких Духов. И человек, не полю�

бивший труд, не сможет стать сотрудни�

ком Великих Учителей. «Суровый труд

предполагая, Мы ни в коей мере не же�

лаем видеть вас некими роботами, все�

цело поглощёнными работой. Что за

уродство: стоять прикованными к кон�

вейеру, беспрерывным потоком несуще�

му одни и те же детали, предполагаю�

щие совершение одних и тех же моно�

тонных действий с вашей стороны! Где

Красота, где полёт Творчества, где Гар�

мония служения Вечному? Труд — это

не только гайки крутить и сваи во чрево

земли заколачивать. Труд — это песнь

души, труд — это молитва, труд — это

восторг сердечный! Труд, в первую оче�

редь, Радость приносить должен, и если

её нет, то поколение рабов скорее вырас�

тим, чем творцов свободных. Уделите

час труду и знайте, что есть минута от�

дыха. И, если мышцы ваши устали, дай�

те им обрести покой и напрягите мозг, в

бездействии остававшийся. Правильно

чередуя занятия и перераспределяя на�

грузку по всему организму, вы никогда

устали знать не будете и труд не превра�

тится в нечто отвратительно�тягостное,

но Песнею единою, несущею усладу сер�

дечную, будет он для вас.

Знайте, во имя какой цели трудитесь,

и токи Радости высекайте в напряже�

нии каждого дня» /Учение Сердца/.

Основная работа Великих Учителей

устремлена в будущее. По нашим мер�

кам Обитель Братства скорее можно

назвать сверхсовершенным научно�ис�

следовательским институтом. Великий

Учитель так кратко пояснил Е.И.Рерих

направление работ: «На три отдела раз�

деляется Наша работа. Первый — изыс�

кания улучшения земного плана. Вто�

рой — изыскания передачи людям этих

результатов. Третий — изыскания спо�

собов сообщения с Мирами. Первый

требует трудолюбия и терпения, тре�

тий требует находчивости и бесстра�

шия, второй требует такого самоотвер�

жения, что самый трудный полёт явля�

ется отдыхом».
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Шамбала Сияющая! Вот образец образцов Общины Священ%
ной, достигшей апогея Мудрости, где, воистину, не люди, но Бо%
ги живут. Величайшие Учителя — Водители человечества, Пер%
вооткрыватели Миров Дальних, Посланники звёзд далёких, в те%
лах, сияющих Божественной чистотой, Ангелам подобно,
скользят, труд, незримый оку, каждое мгновение верша…

Здесь каждый — Бог, ибо таковым сделался для многих наро%
дов, оставив добрый след Божественный в сердцах человечес%
ких, будучи среди них равным из равных во плоти тленной. Они
не покинули людей, предоставив им долю сиротливую, но незри%
мо остались рядом, чтоб оком неусыпным за миром наблюдать,
оберегая от доли гибельной. Дозором зорким окружена Земля,
будто чадо любимое, в объятиях материнских упокоенное. Они
не ропщут на людей неблагодарных, сотни методов братоубий%
ственных изобретающих, что угрожают жизни самой планеты,
но силой токов Своих Удерживают равновесие... 

Земля не сойдёт с предназначенной ей орбиты вращения, по%
куда есть Заступники Светлые у неё, проникшие в тайны Зако%
нов Космических. Человечество не погибнет, когда имеет Води%
телей самоотверженных, способных из чада земного существо
небесное сотворить, Богом желая увидеть его рядом. 

//УУччееннииее  ССееррддццаа//



Как видно, мало что меняется в созна�

нии людей, и до сих пор остаётся самым

трудным, труднее изобретательства и

дальнего космического полёта — угово�

рить людей принять то, что им суждено:

новое мировоззрение или научное от�

крытие. Приносящие эти знания претер�

певали наибольшие мучения от людей.

Сотрудники Братства, воплощаясь сре�

ди разных народов в различные истори�

ческие периоды несли людям новые от�

крытия науки, облегчая им жизнь и раз�

вивая сознание. Всегда на Земле новое

принимается «в штыки», и потому каж�

дый подвиг сотрудников Братства был

связан с гонениями. «Были и сожжён�

ные, были распятые, были обезглавлен�

ные, были удушен�

ные, были зверьми

убитые, явлены про�

данные в рабство, и

отравленные, и заклю�

чённые в темницы,

словом, все муки пре�

терпели, чтобы испы�

тать свою крепость.

Нельзя думать, что

расширенное созна�

ние даётся без битвы.

Каждый, желающий

сослужить с Нами,

знает, что и ему при�

дётся выдержать на�

тиск тьмы. На словах

все к тому готовы, но

на деле каждый или

почти каждый желает

по возможности укло�

ниться. Не подумает он, что каждый та�

кой уклон есть лишь удлинение пути.

Много ждущих. Пусть они прежде

всего услышат о трудностях пути. Пусть

они ясно представят себе битву с тьмой.

Пусть не мечтают избежать её. Путь к

радости не может быть лёгок» /Учение

Сердца/.

В лабораториях Братства проходят

испытания многие новые идеи других

населённых планет, чтобы приспосо�

бить их к земным условиям и передать

в виде научных откровений лучшим

земным учёным. 

«Шамбалу Земную можно космодро�

мом назвать, в полном смысле этого сло�

ва. Отсюда в полёт отправляются к Ми�

рам Дальним, сюда прибывают Посланни�

ки из беспредельных сфер Космических.

Прямой коридор существует меж миром

земным и тем, что раскрывается выше

слоёв надземных. Путь кратчайший к со�

звездиям дальним знают Великие Перво�

проходцы Вечности. И Они готовы увести

за собой души, цель Огненную перед со�

бой поставившие: принести дары звёзд�

ные и сложить к стопам собратьев своих.

Лучшее от Земли — Мирам Дальним, и

лучшее от них — планете родной» /Уче�

ние Сердца/.

Главное затруднение в том, что на

материю можно воздействовать через

материю. Перебросить мост от духа к

Братству было не так трудно, но уста�

новить нормальную связь Братства с

людьми невыразимо трудно. 

Для того, чтобы принести человечест�

ву открытия, которые облегчат ему

жизнь, воплощаются на Земле сотрудни�

ки Братства. Среди них известные всем

имена Святых Подвижников христиан�

ства: Преподобного Сергия Радонежско�

го, Серафима Саровского, Франциска

Асизского, великих мудрых царей Соло�

мона и Акбара, учёных — Фрэнсиса Бе�

кона, Галилея, Томаса Вогана, Парацель�

са, Фламмариона и многих других.

«Особенно знаменательно, что чело�

вечество почитает Наших братьев под

разными именами. Можно собрать це�

лые книги о почитании Нашего Брат�

ства. Люди полагают, что их герои не

имеют ничего общего с Нами. Но разве

самые почитаемые, можно сказать, бо�

готворимые гиганты человечества, не

были основателями Нашего Братства?

Не забудем, что они являлись на Землю

под особым лучом, и потому рождение

их соединялось с некоторыми легендами.

Не будем нарушать эти сказания, они

поднимают торжественность и помогают

воспринимать Великие Облики…

Люди не знают и сотой части значе�

ния подвига Великих Учителей…

Служение проявляется в подвиге, и

он возможен в каждом состоянии чело�

вечества. Явление подвига есть радость

Наша. Мы даём путь, но идти нужно но�

гами человеческими, — таков закон,

данный Великим Спасителем» /Учение

Сердца/.

Каждый из Великих Учителей, вопло�

щавшихся на Земле, сочетал свою мис�

сию с целительством душевных и физи�

ческих болей людей. «Мы всегда остаём�

ся врачами во всей действительности.

Мы должны относиться к людям с вра�

чебной целью. Мы постоянно встреча�

емся с больными и должны прежде все�

го озаботиться о равновесии. Люди осо�

бенно ищут Нас, когда у них бедствие

уже началось. Нужно принимать меры

не только к просветлению сознания, но

и лечить болезни…

Целительство ни у кого из Учителей

не было самоцелью, а шло рядом с вы�

полнением ими основной задачи вопло�

щения. Способы выполнения её у каж�

дого из Владык были разные, но задача

всегда одна — развитие сознания чело�

вечества. Людям давно сказано, что бо�

лезнь от греха, от несовершенства их

прошлого и настоящего. Однако, лю�

бовь к человечеству, несмотря на все

его несовершенства, всегда об�

ращала наших Руководителей к

помощи при физических неду�

гах. Правда, в каждом случае

исцелений физического тела

Великие Учителя, воплощавши�

еся как Иисус Христос, Сергий

Радонежский и др., начинали с

очищения души человека, сое�

динения её с энергией Высших

Миров вопросом: «Веруешь?»—

и, исцеляя, говорили: «Иди и не

греши».

Работа Великих Учителей на

Земле связана не только с совер�

шенствованием сознания чело�

вечества. Эволюция низших

царств Природы — минераль�

ного, растительного и животно�

го — находится под Их неусып�

ной заботой и наблюдением.

«Труды Великих Учителей многооб�

разны, их следует называть Великим Слу�

жением. Обычно люди, даже верящие в

существование Светлой Обители, пред�

ставляют её в виде монастырского одно�

образия. Между тем Великое Служение

должно звучать на все земные нужды и

для этого служитель должен знать усло�

вия жизни. Он должен не обидеть несве�

дущего, должен осторожно уговорить от�

чаявшегося, он должен понять разные

области труда, чтобы умело поощрить.

Так служение должно принести пользу

везде, и служитель добра найдёт слово

значительное указать на светлое буду�

щее… Светлое будущее возможно, но

лишь зло людское может препятство�

вать скорейшему наступлению светлой

эпохи… Людям даётся полная возмож�

ность вступить в счастливую эпоху ве�

ликих открытий. Но если свободная во�

ля удержит их от новых продвижений,

они могут создать катастрофу любого

размера» /Учение Сердца/.

В вечном дозоре, оберегая людей са�

мих от себя, от стихийных бедствий, ко�

торые они сами себе устраивают, стоят

Великие Учителя человечества.
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Оттуда Н.К. Рерих



У
дивительное, несущее глубо�
кий космический смысл, слово
«семь — Я». Оно говорит о том,

что в семье, как в рассаднике цветов,
могут быть выращены многие «Я» —
индивидуальности, а тело им, много раз
повторяя себя, дадут родители. Семь —
число божественных тайн; эго — Я —
Высшая индивидуальность, Бессмерт�
ная Триада человека. Люди утеряли
древние знания о своей бессмертной
сущности и стали отождествлять «Я» с
желаниями чувственной, животной час�
ти, которая по сути не человек, а только
часть его одеяния. Таким образом,
семья и только она может умножить ко�
личество Божественных «Я» — челове�
ческих индивидуальностей на Земле,
подарив им земной проводник — физи�
ческое тело.

Каждый человек (его Бессмертное Я)
воплощался сотни раз на Земле в раз�
ных Расах, подрасах, народностях, за�
вязывая множество связей с различны�
ми людьми. Связи эти не всегда насы�
щены Любовью — люди вели войны, в
которых убивали друг друга, и за всё
надо платить, независимо от того, что
долг относится не к текущей жизни, а к
прошлым тысячелетиям. Семья — са�
мый быстрый путь отдачи кармичес�
ких долгов, на котором прежние нега�
тивные чувства могут быть переплав�
лены в Любовь.

В семье есть возможность развить все
лучшие качества духа — терпение, сми�
рение, мужество, равновесие. 

Человечеству Земли указан был Выс�
шими Силами общий путь мыслящих
существ Вселенной в Эволюцию — Лю�
бовь. Чтобы развить в сердце Любовь
Космическую, человеку нужно было
пройти путь — от влечения животного
к существу противоположного пола —
к любви в человеческой семье, где вы�
ращиваются лучшие качества духа:
жертвенность, верность, и, наконец, к
Любви Космической, Богочеловечес�
кой, которая, зажигаясь в сердце, пове�
дёт в Беспредельность Космоса.

Семья — это малая Община, где вмес�
те трудятся и радуются; она защита и
помощь. «Истинная семья есть прооб�
раз общинножительства. Она может
олицетворять сотрудничество и Иерар�
хию и все условия Братства. Но весьма
редки такие семьи. И потому невоз�
можно сказать всем, что семья есть
символ Братства. Могут ответить, что
семья не есть ли символ вражды? Нас�
только люди привыкли не уважать дом.
Потому среди вопросов воспитания об�
ратим особое внимание на домашний
быт. Без строения дома нельзя мыслить
и о строении государства.

Какое же представление о Братстве
может быть у людей, не понимающих
достоинство государства и дома?» —
говорит Учение Жизни.

Семья — школа любви. Если человек

поступается чем�то своим для люби�

мых людей — это уже большой успех,

который будет закрепляться в будущих

жизнях, так как облагородить чувство

легче, чем вызвать его у того, кто ни�

когда не испытывал любви. В процессе

совершенствования сознания человека

любовь освещает путь. Любовь, которая

объединяет женщину и мужчину на

физическом плане, остаётся и в развоп�

лощённом состоянии в виде памяти

чувства, если этой любви сопутствова�

ла духовная близость. Такие любящие

пары могут много раз воплощаться

вместе, притянутые силой чувства.

Два Космических Начала — мужчина

и женщина — создают семью Любовью.

Дети, приходящие в семью, — это не

только возможность отдать кармичес�

кие долги, но, главное, возможность для

отца и для матери ещё больше усовершен�

ствовать лучшие качества своей души.

К концу Тёмной Эпохи особенно под�

верглось извращению всё, что касается

отношений Женского и Мужского Начал

(любовь, брак, семья, воспитание детей).

Впавшее в невежество человечество,

стимулируемое силами тьмы, наруши�

ло равновесие Начал, лишило прав

женщину. Тьме очень важно было до�

биться унижения женщины, предста�

вить её глупой, развращённой, недос�

тойной уважения.

Мужское Начало — положительное,

активное, энергетичное, иногда даже

безудержно разрушительное. В проти�

вовес ему Женское — отрицательное,

более инертное, интуитивное, стремя�

щееся к равновесию и гармонии.

Нарушив гармонию между Началами,

тьма стимулирует мужчин к агрессии —

кровавым столкновениям, войнам.

Н.К.Рерих писал, что в древности, ко�

гда между Началами было больше гар�

монии, зашедшие в тупик родовые спо�

ры решали женщины. И исход был ча�

ще мирным.

У женщины, в силу большей утончён�

ности нервной системы, более выраже�

на интуиция.

Предназначение женщины — быть 

морально ведущей в семье, в обществе.

Низменная, развращённая женщина ан�

тиэволюционна по своей сути, так как

не выполняет своё предназначение. Она

разрушит любой союз и с духовным, и ма�

ло продвинутым мужчиной, а если станет

матерью, то на воплощение к ней притя�

нутся подобные ей низменные сущности.

Накануне рассвета особенно сгущают�

ся тени. Так и сейчас, накануне Прихода

Мессии, все язвы мира обостряются,

тьма даёт последний бой на Земле; поги�

бая, она хочет унести с собой побольше

человеческих душ. Потому все её усилия

направлены на разрушение главных

нравственных ценностей человечества,

подмены их соответствующими суррога�

тами. Любовь подменяется сексом, уни�

жается женщина, развращаются дети.

Эти знания очень важны начинаю�

щим свой жизненный путь девушкам и

юношам. При нынешнем разгуле тьмы

очень важно сознательно устоять от

соблазнов наркотиков и разврата.

Нет на свете человека, который не

хотел бы любить и быть любимым. В

великой любви человек возносится до

небес, а в унижении этого чувства

опускается ниже животного. О цели�

тельной силе любви как созидателя

психической энергии уже сказано. С

чем же связано принижение этого вы�

сокого чувства в настоящее время, ког�

да между любовью и сексом, уловкой

тьмы, ставится знак равенства? Это

очередная попытка сил тьмы разру�

шить лучшие устремления человечест�

ва, опоганить то святое, что ведёт его к

здоровому образу жизни, к творчеству,

к единению с Высшим Миром.

Семья без любви — это худшее из

уродств. Люди живут рядом, привязан�

ные имущественными отношениями,

жилищем, детьми, которых они не мо�
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Семья — единый организм. Но это всего лишь малая
клеточка в цельной системе Мироздания. И вы знаете, из
чего клетка состоит, и с уверенностью ответить сможете,
что жизнеспособность её от ядра здорового зависит. И
кто же в доме вашем этим незримым солнцем микроско%
пическим служит? Призадумайтесь. И если удастся вам
увидеть это главное действующее лицо, то оберегите его,
ибо тем сами себя обережёте. И организм единый пре%
дохраните от болезней опасных.

//УУччееннииее  ССееррддццаа//

Л Ю Б О В Ь ,  Б Р А К ,  С Е М Ь Я ,  Д Е Т И

СЕМЬЯ — ШКОЛА ЛЮБВИ



гут разделить, хотя дети всё видят и

страдают в такой семье больше, чем её

бы не было. Такой договор между дву�

мя — жить рядом без любви — худ�

шая из сделок, где проигрывают

оба. Как часто браки заключаются

по расчёту или в порыве страсти.

Молодые люди, привлечённые

страстью друг к другу, не успе�

вают даже подумать о духов�

ном соответствии и зачастую

бывают совершенно не под�

готовлены к трудностям се�

мейной жизни. Только ду�

ховность, такие её составля�

ющие, как терпение и ми�

лосердие, приводят к истин�

ной гармонии.

Бывает, что сущностью

отношений людей в преж�

ней жизни была ненависть.

Притянутые страстью в ны�

нешней жизни, они, с уходом

этой страсти, создают ад в сво�

ём доме, вовлекая и детей. И

так может повторяться в тече�

ние ряда жизней, пока не расши�

рится их сознание.

Заключая брак, люди всегда чув�

ствуют сердцем уровень их притяже�

ния друг к другу. Если сначала притя�

нулись души — союз будет прочным,

потому что

это уже

не пер�

в а я

встреча

Л ю б в и .

Сердце ли�

кует при такой встрече, оно старается

сказать любимому: «Я знаю тебя и дав�

но люблю!»

Если союз начинается с единения тел,

то такой союз непредсказуем и чаще

всего непрочен.

Большинство нынешних семей со�

единены узами отдачи долгов, их

привязывают друг к другу кровные

связи, но не духовное единение. Эти

люди часто очень разные по уровню

сознания. Учение говорит: «Когда

истинная любовь, любовь не одной

жизни соединит мужчину и женщи�

ну в семью, то кровные связи будут

не главные; сущностью единения

будет Любовь и духовная близость,

сотрудничество, истинное Брат�

ство. Семья во всех Учениях указа�

на, как устой всего будущего. Ис�

тинно, кроме всех прочих значений,

семья есть рассадник кармических

уз. Тем самым Учение будет непол�

ным, не утвердив значение семьи.

Нужно увидеть семью, как очаг соз�

нательности и сотрудничества… Не

следует пренебрегать кармическими

законами. Пусть они для кривых глаз

часто незримы, но честный наблюда�

тель убеждается каждый день, как

действуют узы кармы. Но, в сущно�

сти, эти узы должны быть крыльями».
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Л Ю Б О В Ь ,  Б Р А К ,  С Е М Ь Я ,  Д Е Т И

П У Т Ь  К  З Д О Р О В Ь Ю  Д У Ш И  И  Т Е Л А

М
ожно сразу ответить на этот
вопрос: от чистоты его мыслей,
чистоты питания и веры в Выс�

шие Силы. Это так, хотя часто люди
связывают здоровье человека с развити�
ем медицины и квалификацией врачей,
что является лишь одним из факторов,
притом маловажным, сравнительно с

личными усилиями каждого из нас
стать здоровым.

В настоящее время многие врачи за�
падного мира всё чаще обращаются к
изучению методов восточной медици�
ны, особенно Тибета. Однако медицина
Тибета неотделима от восточной фило�
софии. Последняя рассматривает бо�

лезни физического тела как результат
внутренней дисгармонии. Христианс�
кие Писания утверждают те же древние
истины словами: «Болезнь от греха».

Мудрец древности говорил учени�
кам: «Сейчас мы встретим прокажён�
ного, он не помнит, какую правду он
попрал».

Учение Жизни, объединяя знания
древности Востока и Запада, говорит:
«Болезнь от несовершенства прошлого
и настоящего. Нужно знать, как присту�
пить к излечению болезни. К огорче�
нию всех врачей совершенствование
будет истинной профилактикой». О ка�
ком совершенствовании говорит Уче�

ние? Конечно, о нравственном. Все ре�
лигии тысячелетиями призывали чело�
века к нравственности не для того, что�
бы сделать из людей ангелов, а чтобы
они стали здоровее при жизни на Земле
и счастливее в Тонком и Огненном Ми�
рах. Связь физического здоровья с
нравственными принципами, с науч�

ных позиций, выдана человечеству в Уче�
нии Жизни — Откровениях Великих
Учителей.

Учение утверждает, что показатели

здоровья человека и, в первую очередь,

его иммунитет, зависят от количества и

качества психической энергии, которая

накапливается в сердце и насыщает со�

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА? 

Семья Рерихов — Елена Ивановна и Николай Константинович, их сыновья: Святослав
Николаевич — известный художник и Юрий Николаевич — профессор%востоковед.

Члены семьи, соединённые любовью и сотрудничеством с Великими Учителями во
многих жизнях, пришли в мир, чтобы помочь передать человечеству Учение Живой
Этики, символически названное кубком Архангела. Великий Владыка так обращается к
членам семьи: «Устам времён я заповедал привести вас на путь Мой… Четыре стража,
кубок Архангела храните».
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бой все среды организма. Нравственное

совершенствование приводит к росту и

утончению психической энергии, отри�

цательные же эмоции, безнравственные

поступки разрушают её.

Неотделима связь трёх энергий — пси�

хической, энергии мысли и воли. Двига�

телем в этой единой системе является

мысль, т.к. воля есть кристаллизованная

мысль, а психической энергии для дви�

жения нужны крылья мысли.

Все болезни имеют психическую ос�

нову, но душевный мир больного, ис�

точник болезни, мало интересует со�

временного врача. Пора людям, особен�

но врачам, задуматься над словами

Учения: «Поучительно составить книгу

о наносимом вреде от дурных мыслей,

и как для себя, так и для других. Эти

мысли являются источником множест�

ва болезней. Раньше связывали с дур�

ными мыслями только психические бо�

лезни, но пора разглядеть множество

самых разнородных физических болез�

ней, порождённых мыслями. Не только

сердечные заболевания, но и большин�

ство желудочных и накожных болезней

являются последствием разрушитель�

ных мыслей. Каждое мгновение чело�

век или творит, или разрушает. Мир на�

полнен мыслями противоречивыми.

Невозможно передать, насколько отве�

тствен человек за качество мышления.

Врач мог бы сказать больному: припа�

док корыстолюбия у вас, или анемия са�

момнительности, или камни предатель�

ства, или чесотка сплетен, или удар не�

нависти. Друзья, повторяю — держите

мысли чистыми, это лучшая дезинфек�

ция и самое знаменитое тоническое

средство. Много нужно повторять о

значении возвышенного мышления»

/Учение Живой Этики/. 

Не требует объяснения истина, что

любую болезнь проще предотвратить,

чем вылечить; излечить болезнь в зачат�

ке легче, чем в запущенном состоянии.

Таким образом, задача человека стать

хозяином в своём организме, куда он не

допустит болезнь, и быть целителем

среди своих близких и любимых.

ООТТККУУДДАА  ППРРИИХХООДДИИТТ
ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ  

О
ткуда приходит здоровье — от
совершенства медицины или
развития своего сознания? Из

статистики известно, что врачи являют�
ся едва ли не самой часто болеющей ка�
тегорией среди работающих. Почему
бы им не исцелить себя, если медицина
всесильна?

В древнем Китае врач получал зарабо�
ток от числа здоровых, а не больных.
«Врач, исцелись сам», — говорили древ�
ние. Они понимали, что лечиться у боль�
ного врача не следует.

Следует сказать, что и профилактика

болезней зависит от медицины только

при полной неразвитости общества. Та�

кое общество напоминает стадо овец,

когда жизнь и здоровье их полностью

передоверены пастуху. «Пастухом» у

нас совсем недавно была медицина —

она знала время массовых прививок, ко�

торые внесли свой «вклад» в аллергиза�

цию населения; она определяла необхо�

димость поголовных рентгенологичес�

ких исследований без должной защиты

от облучения на устаревшей аппарату�

ре. Вред от такой профилактики во мно�

го раз превышал пользу.

Учение говорит, что заболевание,

действительно, может быть не допуще�

но или искоренено в самом начале, но

это может сделать только сам человек

силой своей психической энергии. 

Касаясь здоровья и болезней челове�

ка, следует разобраться в возможностях

современной, преимущественно алло�

патической, медицины. Патентованные

рекламируемые лекарства и множество

химических препаратов, которые ею ис�

пользуются, не изучены в достаточной

степени, не исследовано их влияние на

различные органы и системы челове�

ческого организма, а также очень мало

изучена совместимость между собой ле�

карств, применяемых одновременно.

Лечение человека часто ведётся всле�

пую, наугад. Однако речь не идёт об от�

рицании аллопатического направления

в медицине, которое имеет такое же

право на существование, как гомеопа�

тия и др. Учение, примиряя различные

методы лечения, говорит, что простран�

ственные лучи и лаборатория челове�

ческого организма очень аллопатичны,

т.е. насыщены химизмом.

Количество заболеваний растёт и

фармакологическая индустрия делает�

ся одной из самых прибыльных. Аптеки

переполнены малоисследованными и

почти неизвестными среднему врачу

препаратами. Аллергические, лекар�

ственной природы заболевания, стали

очень частыми. Заболевший человек де�

лается заложником в руках малокомпе�

тентного врача и желающей получить

побольше прибыли фармакологичес�

кой индустрии.

Однако ситуация не безнадёжна —

надо каждому из нас научиться жить

здоровой жизнью. И в этой здоровой

жизни главными являются не физичес�

кие упражнения и правильное питание,

хотя эти факторы играют свою роль.

Здоровая жизнь — это способность на�

шего сердца источать доброту и Лю�

бовь в окружающий мир, который тут

же отдаёт сторицей. Психическая энер�

гия, которую мы потеряли в напряжён�

ной работе, в болезни или по другим

причинам, в беспредельном количестве

насыщает собою Космос. Её готовы нам

дать Высшие Силы, ею радостно поде�

лится каждое из царств природы — сле�

дует только обратиться с Любовью, и

все потери будут восполнены. Но это

должна быть Любовь открытого сердца,

и этому нужно учиться. 

ННЕЕ  ДДУУММААЙЙТТЕЕ
ОО  ББООЛЛЕЕЗЗННИИ  !!

М
едицинские науки, несмотря

на то, что им не известна сила

и возможности мысли, выдели�

ли отдельное подразделение — ятроге�

ний — внушённых себе заболеваний. 

Можно проследить простую схему,

как человек сам может создать себе

часто очень тяжёлую болезнь. Предпо�

ложим, что у кого�то появились боли в

животе. В подобном случае, даже врач,

знающий хорошо анатомию, не всегда

может разобраться в своём организме,

понять, к какому из органов желудоч�

но�кишечного тракта (желудок, печень,

поджелудочная железа) относятся эти

боли. Очень редко человек, ощутивший

боли, сразу обращается за медицинской

помощью. Обычно он какое�то время

пользуется советами знакомых и пыта�

ется лечиться различными болеутоляю�

щими и народными методами. Однако,

самое главное и не вполне осознавае�

мое происходит у такого человека на

психологическом, мысленном уровне.

Анализируя свои ощущения, он стара�

ется разобраться в причине своего со�

стояния. Наряду с анализом ощущений

идёт синтез. Обобщение жизненного

опыта приводит к мысли о возможнос�

ти у себя самых тяжёлых болезней —

язвы, опухоли и т.д.

Допущенная хотя бы один раз мысль

об опухоли уже будет делать своё дело,

т.е. пытаться воплотиться в жизнь —

вызвать опухоль. Она — живое, полное

энергии, существо, связанное магнит�

ной связью со своим породителем —

человеком. Мысль должна периодичес�

ки подпитываться энергией, и она воз�

вращается, даже если боль, вызвавшая

её, не очень тревожит человека. Но ес�

ли боли продолжаются, то к одной мыс�

ли присоединяется другая, и они, как

чёрные вороны, кружат вокруг челове�

ка. А потом, утвердившись, для того

чтобы постоянно питаться энергией,

поселяются в ауре, делая себе подобие

гнёзд. Когда начинается любая болезнь,

все силы психической энергии должны

быть мобилизованы на борьбу. Но чело�

век, допустивший мысли о тяжёлой не�

излечимой болезни с печальным кон�

цом и предстоящими болями, уже от�

влёк на призрачное видение все свои
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защитные силы. Он не может активно

бороться со своей сравнительно про�

стой болезнью (допустим, гастрит, холе�

цистит и т.д.), но, главное, он уже соз�

дал для себя готовую мыслеформу опу�

холи. Один из законов психобиологии —

мысль всегда стремится воплотиться в

форму плотного мира. В органах тела

человека, наряду со зрелыми клетками,

могут быть молодые недифферинциро�

ванные клеточки. Достаточно силой

мысли об опухоли запустить механизм

безудержного их деления — и опухоль

начинает свой рост.

При слабой воле и слабой психичес�

кой энергии мысли болезни могут на�

столько овладеть человеком, что возни�

кает подобие психического заболева�

ния и даже настоящие одержания.

Сущности низших слоёв Тонкого Мира,

присасываясь к повреждённой ауре

слабовольного, порабощённого мысля�

ми болезни человека, довершают разру�

шительные процессы.

ВВЛЛИИЯЯННИИЕЕ  ММЫЫССЛЛИИ  ННАА
ООРРГГААННЫЫ  ИИ  ССИИССТТЕЕММЫЫ
ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕККАА

К
аждая мысль о себе и для себя, от�

деляясь от человека, никуда не

улетает, а питается его излучения�

ми. И, наоборот, мысли чистые, доб�

рые, мысли любви и помощи всему че�

ловечеству и близким людям летят в

Высшие Миры и к любимым, растут по

дороге, напитываются чистыми энерги�

ями и возвращаются к своему породи�

телю как оздоравливающие касания.

А как же мысль воздействует на слож�

ный организм человека? Каждый чело�

век знает, что мысли о вкусных вещах

вызывают усиленное выделение слюны

и желудочного сока. Учение обращает

внимание врачей и учёных на феноме�

нальную химическую лабораторию че�

ловеческого тела: «Мысли определён�

ного порядка вызывают приливы крови

к определённым органам. Мысли стра�

ха понижают активность и сопротивляе�

мость организма. Все положительные

качества духа являются сильными то�

ническими средствами, яро воздей�

ствующими на различные органы и со�

здающими химические реакции опреде�

лённого характера… И наоборот, злоба,

раздражение, страх, жестокость и все

отрицательные чувства и мысли выра�

батывают в организме яд, ядовитые хи�

мические соединения, которые отрав�

ляют организм. Унылый, жалующийся,

недовольный, злой человек отравляет,

прежде всего, сам себя и, в конце кон�

цов, порождает заболевание системы.

Некоторые органы поражаются прежде

других. Так, например, раздражение

скорее всего действует на печень». 

Из Учения известно, что при раздра�

жении выделяется яд — империл. Пе�

чень нейтрализует, поражаясь постепен�

но при этом, все яды, вырабатываемые

самим человеком (империл), а также

вводимые извне (уже говорилось о ядах

гниения при употреблении мяса).

Пока человек не взял управление

мыслью в свои руки, можно наблюдать

только отдельные неосознанные воз�

действия мысли. В литературе описа�

ны появления у некоторых глубоко ве�

рующих людей стигматов (знаков,

иногда в виде ран) на кистях и стопах,

в местах, куда вбивали гвозди в тело

Христа накануне дня Распятия. Трудно

себе представить большего воплоще�

ния мысли в действие, чем эти раны на

физическом теле людей в разных кон�

цах Земли через две тысячи лет после

Великой Жертвы.

Сознательное воздействие мысли на

работу внутренних органов можно на�

блюдать в йогической практике Индии.

Йог может усилием воли приостано�

вить функции жизненно важных орга�

нов, включая и сердце, биение которого

практически не фиксируется. Учение

говорит: «Но для этого заведование

обеими лабораториями (физической и

тонкой — Авт.) следует взять в свои ру�

ки: именно — осознать свою мощь, свои

права и вступить во владение ими.

Обычно люди безвольно плывут по те�

чению, не вмешиваясь в жизнь тела и

предоставляя заниматься этим нередко

невежественным врачам, в то время как

очень многое они могли бы исправить

сами, тем более, что официальная ме�

дицина отвергает и психическую энер�

гию, и необычайную сложность строе�

ния человеческого микрокосма. Управ�

лять им возможно, если владеть знанием.

Но современной наукой Сокровенное

Знание отрицается. А болезни растут, и

нет им числа, и против многих медици�

на бессильна. Между тем как профилак�

тика духа, известного рода дисциплина

над мыслями, чувствами, эмоциями,

много могла бы предотвратить. Давно

уже сказано людям: «Вы боги» — и дана

человеку власть над всякою плотью, и,

прежде всего, над плотью его собствен�

ного тела. Но кто же этому верит! А в ре�

зультате высшее создание природы,

царь природы, человек, является жал�

ким рабом своего тела, вернее, его все�

возможных болезней».

ММЕЕТТООДДИИККАА
ССААММООЦЦЕЕЛЛИИТТЕЕЛЛЬЬССТТВВАА

И
нструментом самоцелительства яв�

ляется психическая энергия, на�

правленная мыслью на исцеление.

Следует помнить, что инфекционные

заболевания лечить психической энер�

гией не рекомендуется, так как микро�

бы, пожиратели энергии, первыми за�

хватывают её и возбуждаются. Но по�

мочь себе и другому возможно — нужно

мысленно вызвать мощное кровенапол�

нение заболевшего органа. Мысль обяза�

тельно воплощается в действие, и мест�

но усиливаются иммунные процессы.

Как уже говорилось, болезнь, по сути

является нарушением электроравнове�

сия в заболевшем органе, а самолече�

ние заключается в том, чтобы его вос�

становить. Правильное, даже однора�

зовое, направление энергии может

остановить зачаток болезни. Хуже об�

стоит дело с лечением хронических за�

болеваний прежде всего потому, что

часть клеток при запущенных заболева�

ниях уже омертвело и восстановить их

невозможно, хотя можно разбудить

спящие. Другая причина заключается в

том, что длительное разновесие требует

и длительного лечения. Правда, иногда

успеха можно достичь кратковремен�

ным, но мощным потоком огня, на что

способно не всякое сознание.

Во многом может облегчить себе жизнь

и уменьшить страдания тела человек, вла�

деющий волей и мыслью, с сильной пси�

хической энергией.

При заболеваниях какого�либо орга�

на процесс самолечения начинается с

того, чтобы научиться представлять се�

бе слаженно работающий орган, выпол�

няющий свои функции без малейших

нарушений. Причём ни в коем случае

не следует рисовать себе картину бо�

лезни. Попутно представляем, что все

клетки активизированы и подобно

электрическим батарейкам дают ток в

общей гармонии. Внушение и самовну�

шение есть не что иное, как выполне�

ние мыслью поставленной ей задачи.

Мысль действует в данном месте и на�

правлении, более того — именно в оп�

ределённом отрезке  времени — по су�

ти приказа. Можно, отходя ко сну, на�

править мысль в заболевший орган и

дать задание на ночь работать над исце�

лением. Думая о болезни заболевшего

органа, его не вылечить, но, представ�

ляя себе процесс его быстрого восста�

новления и нормальное функциониро�

вание, можно быстро его сделать здоро�

вым. Материя сама по себе не имеет ни

воли, ни сознания, которыми наделён

человек, и потому он может вкладывать

в неё ту форму, в которую она должна

вылиться или принять. Процесс внуше�

ния и самовнушения увлекателен не�

обычайно, если к нему относиться со�

знательно. 

Кандидат медицинских наук 

Л.В. Стрельцова.
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Э
ти слова Христа по�новому сейчас

зазвучали в освещении Открове�

ний Учения и открытий современ�

ных учёных. Человек — мощнейший из�

лучатель самой сильной энергии Все�

ленной — психической. Качество нашей

энергии, исходящей во взгляде, в мысли,

в слове, в излучениях ауры является ре�

шающим в том воздействии, которое мы

производим вокруг себя, а часто и на не�

обозримо далёких расстояниях.

Прекрасные исследования некото�

рых современных учёных уже изна�

чально ограничены ими самими — они

видят человека только как физическое

существо. Это существо произносит пло�

хие или хорошие слова, которые про�

изводят соответствующий эффект. Раз�

ве может человек произнести хотя бы

звук, которому не предшествовали бы

несколько мыслей? Даже собака прос�

то так не лает. Мысль — главная сила

человека, а вибрационная энергия слов

значительно слабее и действует на ог�

раниченном расстоянии. Тот эффект

воздействия «слов», утверждаемый со�

трудником РАН Петром Горяевым в

приведенной ниже статье, есть, конеч�

но, комплексный эффект психической

энергии человека, заключённый в мыс�

лях сердца или ума, конечным прояв�

лением которого есть слово.

Почему бы не продолжить подобные

опыты в новом режиме, когда человек

будет произносить хорошие или пло�

хие слова на языке, не известном ему?

И сохранится ли столь сильное воздей�

ствие, если убрать мысль — сознатель�

ное произнесение слов? Возможно по�

ставить опыт, в котором человек будет

произносить плохие слова, а думать о

добром, хорошем и т.д. Эти опыты до�

казали бы доминирующую силу мысли.

Далее: слова люди говорят одни и те

же, но энергия у каждого разной силы и

качественных составляющих. Уже проде�

лывались опыты с произнесением одной

и той же молитвы разными людьми, и

приборы фиксировали различные ре�

зультаты. Причём сила эффекта, фикси�

руемая приборами, иногда была обратно

пропорциональна занимаемой неким ли�

цом должности в церковной иерархии.

Конгломераты энергии мыслей чело�

веческих, объединённых магнетизмом

вибрационного созвучия, несущих зло�

бу, страх, раздражение, вызывают зем�

летрясения и стихийные бедствия. Ве�

ликие Учителя обращаются к нам: «Че�

ловек, не устраивай землетрясений!..

Носителем токов благодатных или со�

судом, таящим в себе яд, может предс�

тать любой человек, в окружении вашем

близком находящийся. Кого предпочтё�

те приблизить к себе? Конечно, притя�

нете того, кто более созвучен токам ва�

шим. Так от соединения конечного и за�

висит тот энергетический потенциал,

что сложится истечениями тождествен�

ными, и пространство окружающее об�

ретёт источник добра или зла».

ССЛЛООВВООММ  ММООЖЖННОО
УУББИИТТЬЬ......  ИИ  ВВООССККРРЕЕССИИТТЬЬ

/Текст в сокращённом варианте/

Р
яд специальных научных экспери�

ментов, проведенных под руковод�

ством старшего научного сотруд�

ника отдела теоретических проблем

РАН Петра Горяева, убедил сотни неза�

висимых наблюдателей в том, что неко�

торые из произносимых нами слов по

своей разрушительной силе вполне мо�

гут быть сопоставимы с последствиями

термоядерного взрыва. К таковым, в

первую очередь, следует причислить

«нечистые» слова и даже целые фразы,

видимо, названные так в честь их изо�

бретателя. Именно эти словесные исча�

дия ада, проникая в организм через ор�

ганы слуха, взрываются в генетическом

аппарате человека, искажая его наслед�

ственные программы, что, в свою оче�

редь, вызывает разного рода мутации,

ведущие затем к одному из трёх призна�

ков вырождения.

Чуть ранее для подтверждения своих

теоретических прогнозов учёными был

создан аппарат, способный переводить

человеческую речь в электромагнитные

колебания, которые, как известно, весь�

ма активно влияют на молекулы наслед�

ственности. Эффект от первых же опы�

тов оказал ошеломляющее впечатление

даже на теоретиков, которые его ранее

предсказывали. Оказалось, что некото�

рые слова, произносимые учёными в

микрофон, практически мгновенно вы�

зывают в клетках живого организма му�

тагенный эффект поистине чудовищ�

ной силы.

Под его воздействием уродуются и

рвутся хромосомы. Носители наслед�

ственной информации — гены — за до�

лю секунды могут меняться местами. В

результате всего этого словотворного ха�

оса ДНК начинает вырабатывать новые

противоестественные программы, кото�

рые, тиражируясь внутри самого орга�

низма, передают потомству программы

самоуничтожения. Зная об этом, уже не

приходится удивляться огромному коли�

честву самоубийств.

Несмотря на сенсационность изыска�

ний, сами исследователи заявляют, что

ничего особо выдающегося или нового

они не открыли. Ибо сама способность

слова воздействовать на программы

наследственности была известна ещё с

незапамятных времён. Например, по

молитвам праведников исцелялись и

безнадёжно больные. А благословения

святых распространялись на многие

поколения вперёд. Никому также не

придёт в голову спорить с тем, что зом�

бирование, наговоры, злые ухищрения

колдунов и материнские проклятия в

качестве своего главного инструмента

имеют слово. Самым сильным по дости�

гаемому результату всегда считалось

материнское проклятие — хотя бы по�

тому, что снять его с человека не в си�

лах никто, кроме той, которая сгоряча

это произнесла. Но к материнским про�

клятиям и ко всему тому, что с ними

связано, мы ещё вернёмся.

Волновые генетики утверждают, что

генетическому аппарату конкретного че�

ловека далеко не безразлично, что его

обладатель думает, слушает или читает.

Ибо любая информация может впеча�

Красота слов есть плод чистоты мыслей ваших. По%
мыслов красота в деяния прекрасные выливается. 
И деяния светлые становятся украшением души чистой,
к стопам которой слагаются плоды признательности
тех, во имя которых уста сердечные разомкнулись, да%
бы Словом Красоты одарить мир окружающий...

Слово есть ключ, которым можно вскрыть все двери
запертые, если умело обращаться с ним... 

Плодоносит мысль, выливаясь во плоть слова изре%
чённого.

//УУччееннииее  ССееррддццаа//
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«Не так важно, что входит в человека, 
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таться в так называемый волновой ге�

ном. Другими словами, с кем человек

поведётся, от того он в итоге и наберёт�

ся наследственных программ. При этом

аппарат ДНК не способен разобрать, от

кого вы получаете информацию. Ваш

старый школьный приятель и популяр�

ный герой модного телесериала в рав�

ной степени могут повлиять на вашу

наследственность. Ведь любое произне�

сённое ими слово — это не что иное, как

волновая генетическая программа, спо�

собная очень существенно изменить

всю вашу жизнь. И вовсе недаром герой

одного из романов Михаила Булгакова

не советовал своему коллеге читать за

обедом советские газеты. Будучи вра�

чом, он, конечно, же не мог не знать,

что в какой�то момент слово может сра�

ботать по принципу прыгающего гена

или «бешеной клетки», вызывающей у

человека рак. И коль скоро человек по�

добен памятной книге, то не надо по�

зволять кому попало лезть на её чистые

страницы со своими отзывами и поже�

ланиями. Тем более что от содержания

этой книги, воспроизведённой в виде

копии вашей собственной ДНК, зави�

сит и ваше здоровье, и здоровье ваших

потомков.

По современным оценкам, «нечис�

тые» слова способны вызвать в живой

клетке мутагенный эффект, равный то�

му, который оказывает радиоактивное

излучение в 30000 рентген. Ужас охва�

тывает при одной только мысли о том,

что стало бы с человеком, если бы он

вдруг подвергся такой обработке. Ведь

смертельной дозой считается уровень

радиации всего в 50 рентген. К счастью,

свои опыты учёные ставили на семенах

растения, называемого арабидопсис.

Почти все они погибли. А семена, пере�

жившие «матерный кошмар», превра�

тились в генетических уродов, не спо�

собных программировать развитие здо�

ровых организмов. Такие мутанты

заработали множество болезней, пере�

даваемых по наследству в более тяжё�

лых формах. Через несколько поколе�

ний их хилое потомство полностью вы�

родилось.

Но более всего исследователей уди�

вило то, что мутагенный эффект ни�

как не зависел от силы речевого воз�

действия на подопытные семена. «Не�

чистые слова» произносили сначала

громким голосом, потом тихим, а за�

тем шёпотом. Но ужасные результаты

воздействия этих слов на живые клет�

ки были одинаковы.

Предвидя возражения своих оппо�

нентов, что от растения до человека

пролегает огромная биологическая ди�

станция, те же учёные попутно доказали,

что генетические аппараты всех живых

существ работают по одним и тем же

универсальным законам.

Резюмируя выводы учёных, можно

утверждать, что некоторые слова обла�

дают не столько энергетическим, сколь�

ко информационным воздействием на

ДНК человека. Стоило, например, ад�

ресовать подопытному растению не�

кий речевой набор, подобный тому,

какие приходится слышать детям от

своих пьяных родителей, как наслед�

ственные программы оказывались на�

рушенными. Об этом свидетельствова�

ли препараты ДНК, извлечённые из

этих растений.

Другими словами, мать или отец, уби�

вающие себя табаком и алкоголем и уже

имеющие внутри самих себя целый ряд

повреждённых генетических программ,

во время семейных ссор передают уста�

новку на самоуничтожение другим чле�

нам своей семьи.

Но не только близкие люди становят�

ся жертвами людей с повреждёнными

генетическими программами. Внешние

проявления того, что может произойти

с человеком в ходе его беседы с энерге�

тическим агрессором или вампиром,

учёные объясняют тем невообразимым

хаосом, творящимся в эти секунды в

его генетическом аппарате, во время

которого не только меняются местами

гены, но также рвутся хромосомы и це�

лые спирали ДНК.

Но, может быть, главной заслугой рос�

сийских учёных является то, что они раз�

работали эффективную систему борьбы

с нашими генными неурядицами.

Взяв партию семян арабидопсиса, ра�

нее уже убитых силой радиоактивного

излучения в 10000 рентген, та же группа

учёных через изобретённый ими аппа�

рат «благословила покойных», то есть

произнесла набор словесных мысле�

форм, подобный тому, каким священник

благословляет в церкви своих прихожан.

Результат этой проповеди превзошёл все

ожидания. Семена не только ожили, но и

взошли. Препараты, извлечённые учёны�

ми из оживших семян, показали, что все

перепутавшиеся гены, разорванные хро�

мосомы и спирали ДНК не только по�

слушно встали на свои места, но и, что са�

мое удивительное, самостоятельно сро�

слись. Тогда как в контрольной группе, не

получившей благословения, все семена

так и остались мёртвыми.

Идя в своих исследованиях ёще даль�

ше, те же учёные произнесли добрые и

чистые слова в адрес здоровых семян

пшеницы, после чего те дали небывалый

по величине урожай. И вновь учёные за�

явили, что «не открыли ничего нового».

Ибо ту же самую процедуру в прежние

времена каждую весну совершал каждый

сельский священник, благословляя не

только семена, но и землю на новый уро�

жай. Новым здесь можно назвать разве

то, что добрая речь способна оживлять

искорёженные злом наследственные про�

граммы человека.

Феликс ПОЛЬСКИЙ

Н О В А Я  Н А У К А

как то, что из него выходит…»
Непозволительно допускать сквернословие, ибо оно

антиподом молитвы является. Слово любое несёт виб%
рацию определённую, что созвучием вызывает силу
непроявленную. Так звуком, будто ключом, вскрыва%
ешь врата, за которыми союзники твои стоят или ла%
вою неукротимой готова хлынуть рать вражья, пере%
полняя пределы крепости осаждаемой. Осторожного
обращения требует слово каждое, когда не знаете, ка%
кие следствия пожнёте вослед звуку произнесённому.
Не скверните слова, зная, что они способны раны не%
заживающие множить постоянными ударами, на тон%
кое тело наносимыми. Слово же чистое благодатно
отзовётся, дар исцеления неся. Потому и помыслить
стоит не только о чистоте речи собственной, но и о це%
ломудренности помыслов, ибо слово есть следствие
мысли порождаемой.

//УУччееннииее  ССееррддццаа//



Общественная организация содействия культуре «Единение Сердец» в течение более

десяти лет проводит цикл публичных лекций о Человеке и его месте в Космосе, о Кос!

мических Законах, о Всеначальной энергии, здоровье человека и возможностях его ду!

ховного восхождения. Встречи ведёт кандидат медицинских наук Стрельцова Л.В.

09.10.04 Развитие сознания человечества Земли с помощью Иерархии Света

24.10.04 Ответы на вопросы слушателей по теме встречи 09.10.04

07.11.04 Жизнь человека в Трёх мирах

21.11.04 Ответы на вопросы слушателей по теме встречи 07.11.04

05.12.04 Космические Законы

19.12.04 Иисус Христос – Учитель Учителей

08.01.05 Психическая энергия – основа способностей и иммунитет человека

22.01.05 Ответы на вопросы слушателей по теме встречи 08.01.05

05.02.05 Здоровый образ жизни и духовное восхождение человека

19.02.05 София – Сила и Премудрость Божия

19.03.05 Братство Великих Учителей человечества

Адрес встреч: г. Киев, бул. Дружбы Народов, д. 28, актовый зал НИИ министерст�

ва экономики Украины.

Встречи начинаются в 14 часов.
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Книги, несущие Свет

««ББррааттссттввоо..  ННааддззееммннааяя  ООббииттеелльь»»
Книга передана через Зиновью Василь�

евну Душкову и записывалась ею в тече�

ние 1995�1997 г.г. в Ин�

дии и в России. Книга

является второй, дан�

ной Учителями Муд�

рости Востока. Первая

была записана в 1937�

1938 г.г. Еленой Ива�

новной Рерих и вышла

под названием «Брат�

ство. Надземное», яв�

ляясь завершающей, на тот историчес�

кий период, Учения Живой Этики, или

Агни Йоги.

Через 60�летие (буддийский век), как

и было завещано, человечество должно

получить Откровение для Новой Эпохи.

Век Мессианский, век Спасителя —

Майтрейи (санскрит) должен быть озна�

менован Учением Майтрейи — Учени�

ем Сердца. Книга «Братство. Надземная

Обитель» как бы соединяет собою два

витка спирали — Учение Живой Этики

и Учение Сердца. «Надземная Оби�

тель» — заключительный аккорд к Уче�

нию, дарованному человечеству в ухо�

дящем веке, и Провозвестие начала Но�

вого цикла, что уже проливается на Зем�

лю потоком Огненным.

Великий Владыка в этой книге опре�

деляет задачи Братства Великих Учите�

лей и человечества на новом витке Эво�

люционного развития: «Перед Нами

стоит Задача: Поднять всё человечество

на следующую ступень восхождения.

Различны ступени подъёма у каждой на�

ции, каждого народа. Но, в целом, всё

человечество должно подняться вместе

на отведённую ему ступень Эволюции.

Задача весьма сложна, если учесть отсут�

ствие понимания собственной роли со

стороны человечества…

С радостью Отмечаем рост духовно

просветлённых людей, устремлённых ду�

шой и сердцем достигнуть Башен Наших.

Эпоха Справедливости зажигает Ог�

ни над Миром на заре зарождения Че�

ловека Нового. Войди в Мир Мой!»

/Учение Сердца/

Книги о Великом Братстве
Учителей человечества

««ВВееллииккииее  ВВллааддыыккии  ии  ИИхх  ППооссллааннннииккии»»
В течение многих лет работы над Учени�

ем Живой Этики, над

трудами членов семьи

Рерихов и Учением

Сердца, Людмила Вик�

торовна Стрельцова —

врач, кандидат медици�

нских наук, собрала во�

едино рассыпанные, по�

добно жемчужинам,

сведения о жизни Вели�

ких Учителей человечества при Их вопло�

щениях на Земле, о трудах для человечест�

ва Братства Великих Учителей. Эти мате�

риалы библиографического характера, по

возможности лишённые какой�либо лич�

ностной оценки автором, не имеющие от�

ношения к искажениям, присущим кон�

тактёрской литературе, объединены в кни�

гу под названием «Великие Владыки и Их

Посланники» (744 страницы текста, пе�

реплёт, суперобложка).

Книга начала переиздаваться отдель�

ными главами — книгами. Уже изданы

три книги: «Наставники человечества —

Братство Великих Учителей», «Иисус

Христос — Учитель Учителей человече�

ства» и «Три Ипостаси Софии — Силы и

Премудрости Божией».


